S0 29.09. Radtour nach Endingen Treffpunkt: Marktplatz Vauban um 10.30 Uhr. Wir
=~ _ laden herzlich zum Mitradeln zu unserer Partnergemeinde Endingen ein. In it il
“=:= Kiechlinsbergen besuchen wir das groRe Zwiebelkuchenfest. Ankunft gegen 15 ke BUCHeR LeseN 1st out?
Uhr. Riickfahrt: Rad oder Bahn. Infos: www.stadtteilverein-vauban.de Bitte an- NICHC Bel UNs!
melden unter kontakt@stadtteilverein-vauban.de oder Tel. 0761-76994370 (AB). = | SCHaueN sie vOoraer!

Mi 02.10. Vauban dances into Unity ab 21 Uhr, Saal Haus 037, Alfred-Doblin-Platz 1 ”
@ 1, Eintritt: 5 Euro / Menschen mit Behinderung haben freien 4
Eintritt. Benefizveranstaltung fiir Projekte der Quartiersarbeit i (3 BUCHHaNDLUNg
Vauban. Erlebt eine mitrei3ende Nacht mit electro, tech I vauBd
house, breakbeat, uk bass und idm - prasentiert von den “

DJs der Millenials Generation: patman, sauced und dinn.

-
? Sa 12 10. Reparaturcafé Vauban um 14-17 Uhr im Familienzentrum 4 ONLINe 24 STUNDEN
Kita Wiesengriin, Wiesentalstr. 20: bis 16 Uhr kénnen Gerate " an 7 tagen:
T . . . .BUCHHaNDLUNQ-VaUBaN.De
oder Textilien zum gemeinsamen Reparieren und Nahen
mitgebracht werden. Infos auf quartiersarbeit-vauban.de

“ODeR Bel UNS Im LaDeN:
vausanallee 12

Arbeitskreis Inklusion um 18 Uhr im Biiro der Quartiersarbeit Vauban

im Stadtteilzentrum Haus 37, Alfred-Doblin-Platz 1. Kontakt: lytvynenko@
diakonie-freiburg.de

IORT'_OBER 2024 |8

Vernissage von Bildern von Gefliichteten aus der Ukraine im Rahmen i | Schoner Raum (ca.55m2)
des Café fiir alle von 15:30 bis 17:30 Uhr: Ausstellung der Bilder von 15.10. |l fur Kreativ-Kurse vom Malen und Singen
" -15.11. in den Rdumen der Kirche in Vauban, Vaubanallee 11 bis Yoga, Tanzen und Meditation.

J -
Fr 18.10. Vauban trifft Vauban: Ein Raum fiir Begegnung, Kultur und Gastrono- Rt:zsa:éé m-t':‘r“';:‘?%fgﬂﬁi"z/r stille.de
o mie von 18 bis 21 Uhr: offene Biihne fiir Kleinkunst mit Kneipencharakter; ha L : ! -
R Speisen und Getranke auf Spendenbasis; in Hansens Esszimmer, Marie- oder 0176-96804024, Olaf Greifzu
: . Curie-Str. 1, Eintritt frei, Info + Kontakt: lytvynenko@diakonie-freiburg.de
Mi 23.10. Beirat der Quartiersarbeit um 16 Uhr im Saal A, Stadtteilzentrum Haus
@ 037, Alfred-Doblin-Platz 1. Alle sind herzlich willkommen, um die Quar-
tiersarbeit und Akteure aus dem Stadtteil personlich kennen zu lernen.
Kontakt: Quartiersarbeit Vauban, lytvynenko@diakonie-freiburg.de

Do 24.10. Biografie Spiel “Lebensreise” mit Ulrike Hagemann, im Rahmen vom Café
 Cafe flr alle, von 15:30 bis 17:30 Uhr, Vaubanallee 11, Eintritt frei

S0 27.10. Konzert mit Jan F. Kurth und Anne Munka um 18 Uhr im Haus 37 zur
Einweihung der neuen Akustik im Saal des Stadtteilzentrums. Die beiden
Sénger*innen verbinden moderne Kompositionen mit Improvisation, Sound-
scapes, Klangcollagen sowie Sprach- u. Stimmakrobatik. Veranstalt.: Haus 37

Fr08.11. Leben mit dem Tod Meditatives Seminar mit Maruma Mundhaas und Lupus
+Sa 09.11. Richter: Trotz Glaubenssatzen, Tabus, Wiederstanden und Angsten durch liebe-
volle Zuwendung Lebendigkeit und neue Kraft gewinnen. Ort: Lichtraum Vauban-

allee 49. Info/Anmeldung: www. lupusrichter.de, E-Mail: kontakt@lupusrichter.de

Sa 09.11. Ausstellung Ak Kunst Vauban von 11 bis 18 Uhr im Haus 037, Saal A+B
+S0 10.11. 10 Kiinstler der Ateliergemeinschaft stellen aus: Malerei, Zeichnungen,
s Y“‘"’ Drucke - auch mit Bezug zu 25 Jahre Vauban. Musik am Sa 11 Uhr und So
fates ab 14.30 Uhr: “Klezmer und mehr” mit Annette Wiedemann, Klavier

und Clemens Miiller Haser

T N L T

Kreativmarkt am 16. November
von 14 bis 19 Uhr in den Séalen von Haus 037 und auf dem Alfred-Déblin-Platz

Standplatze: Kiinstler und Kreative konnen 3 m fiir 15 € reservieren

Auflerdem gesucht: Interessierte, die die musikalische Umrahmung im Biihnenzelt auf dem
Alfred-Doéblin-Platz mitgestalten.

Kontakt und Anmeldung Quartlersarbelt Vauban Iytvynenko@quartlersarbelt -vauban.de
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Kalendereintrage bitte bis zum 18. des Vormonats an: kuka@stadtteilverein-vauban.de
Preise pro Eintrag: 8 € gemeinniitzig / 10 € privat / 15 € kostenpflichtige Kurse etc.
Herausgeber ist der Stadtteilverein Vauban e.V. — Redaktion und Layout: Daniel Haas

Fotoausstellung zur Artenvielfalt im Stadtteil Vauban von 30.09. bis 15.11.24 immer
Mo-Do, 9-18 Uhr, Fr -12-30 Uhr in der VHS Galerie, Rotteckring 12: 17 erlauterte Fototafeln
zu den Themen Singvogel, Mauersegler, Bienen und Co, naturnahe Garten, Obstgehdlze und
Baume, Bildungsprojekt im urbanen Garten, Griindacher, Hausbegriinung, Nischenpflanzen.
Veranst: Stadtteilverein Vauban e.V. in Kooperation mit der Volkshochschule Fr. = vhs%s
Hatha-Yoga montags 9:55-10:55 Uhr / 14.10.-16.12.24 / 10 Einheiten im Haus 37 im DG .
Inhalte & Ziele: Asanas und Meditation / Entspannt und gestarkt zugleich / einfach nur auf
sich selbst fokussieren / ankommen im Hier & Jetzt / zur Ruhe kommen. Kosten: 100 €.
Kontakt: Iris Jacobs, www.pilatestrainingjacobs.de / 0171 19 55508

Yogakurs mit Doris Kundaliniyoga, eine dynamische Form des Yogas, angepasst an je-
des Alter. Halt fit und beweglich und ist gepaart mit Entspannung und tiefer Meditation
mit dem Ziel das Bewusst Sein zu entwickeln. Montags 9 Uhr - 10.45 Uhr, Raum der Stille, Haus
37 im DG, 15 € pro Termin / 10er Karte 130 €. doris.mueller@vauban.de, 01520 2395 395

Yoga mit Olaf auf und mit dem Stuhl - Yoga fiir altere und bewegungseingeschrankte
Menschen. Dienstags von 9:45 bis 11:15 Uhr im ,Raum der Stille“, Alfred-Déblin Platz 1,
Kontakt: Olaf Greifzu, olaf.yogaraum@posteo.de, Tel. 0176-96804024 96804024

Pilates Praventionskurs Prasenzkurs im Haus 37 im DG 14.10.-16.12.24 (10 Wochen) montags

8:50-9:50 Uhr oder Online-Kurs per MS-Teams 15.10.-17.12.24 dienstags 19:30-20:30 Uhr. Fokus:

Riicken- & Schulterbereich, Beckenboden- und Atemubungen fir Kraft/Stabilitat/Beweglichkeit. . En

Kosten: 150 €, Zuschuss gesetzl. Kasse bis 75 €. Leitung: Iris Jacobs, Sportwissenschaftlerin B.A., utu [Ad“_,{ﬂ
Hatha Yoga, Zertifiz. Pilateslehrerin (BASI). Kontakt: info@pilatestraingjacobs.de / 0171 19 55508 die Tansschisle im Vaukan!

Tai-Chi, Qigong, Meditation - Regelméafig neue Einsteigerkurse. Termine auch nach Abspra- _ = ek ol s Shrdard- und Lateda
che: MO - FR zwischen 8 und 15 Uhr. Einstieg jeder Zeit méglich. Keine Vorkenntnisse notwen- RO Lise-Meiner-5tr. 12
dig. Kurse auch fiir/bei Firmen méglich. Kosten: 55 € fiir 5 Termine. Schnupperstunde kosten- | www.vividanzade
frei. Kontakt: Agota Holzel-Kiss, terugras@gmail.com, 0152-01974 894, 0761-21409287 / :":\'Eulhmnm
i 2]4857
Bewegungstreff donnerstags 9:30 bis 10:15 Uhr; Treffpunkt: Griinspange 3 (Vauban-Mitte,
100m Richtung Abenteuerhof). Einfache angeleitete Ubungen, um Kraft, Balance und Beweg-
lichkeit zu erhalten und sich gemeinsam an der frischen Luft zu bewegen. Leitung: Hanne Irion
und Franz Doll. Kostenlos, keine Anmeldung. Veranstalter: AK Alter werden / Quartiersarbeit

Kundalini Yoga - Donnerstag von 10.30 bis 12 Uhr + laufender Kurs Mo 9-10.30 Uhr Ein- [ fll] Schoner Raum im Vauban
stieg moglich. Finde deine innere Mitte, 6ffne Dein Herz, sei prasent. Ort: Raum der Stille im . ca. 50 gm mit Parkettboden,
Haus 037, Kontakt: doris.mueller@vauban.de oder Tel. 01520 2395 395. ) Stiihle etc. vorhanden,

= - stunden- / tageweise oder
Café fiir Alle donnerstags von 15.30 bis 17.30 Uhr in der Oase, Vauban- % Cafe, | regelmagig, z.B. fir Kurse, Gruppen,
allee 11. Ungezwungenes Treffen fiir Gesprache aller Art. Eine Kooperation " i § Versammlungen u.a. zu vermieten.
von Quartiersarbeit Vauban, Kirche im Vauban u. Stadtteilverein Vauban ] Tel. 0163-1382336 mit AB

ChiGong und TaiChi mit Helmut: immer
Freitag morgens 9:15 bis 10:15 Uhr im Raum
der Stille Haus 37. Ubungen zur Erhaltung und
Forderung der Gesundheit von Korper, Geist und

Gy PR Schule fiir Kampfkunst 5.
I— A Walter Ruder )
W

¥ Kung Fu « Tai Chi Chuan « Qi Gong '

arie-Curie-Str. | - ‘Hl]nlmn - Tel. 2853022




