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Sa 06.07. Platz fir Madchen* (9 bis 14 Jahre) um 14-18 Uhr auf dem Kinderaben- %
S teuerhof am Dorfbach, Abenteuer nur fiir Madchen*: bauen, spielen, Tiere
M erleben, entdecken und gemeinsamen Kochen, Kreativwerkstatt. Ein
offenes Angebot vom Kinderabenteuerhof Freiburg e.V., Kontakt-E-Mail:
maedchen@kinderabenteuerhof.de Schéner Raum (ca.55m2)
fiur Kreativ-Kurse vom Malen und Singen
So 07.07. Sommerfest im Sonnenhof ab 17 Uhr in der Lise-Meitner-Strafe 10. Alle & 1 bis Yoga, Tanzen und Meditation.
sind herzliche in den bliihenden Innenhof des Sonnenhofs eingeladen, der
Eintritt frei. 17:15 Uhr: Filhrungen zu den Wohnprojekten WOGE und ARCHE, https://www.raum-der-stille.de/
Musik der Band OLD SOCKS. 18:30 Uhr: Buffet. 19:30 Uhr: Improtheater Anfragen unter: info@raum-der-stille.de |§
der Gruppe “Serviervorschlag”; Ideen des Publikums geben die Richtung vor. oder 0176-96804024, Olaf Greifzu
Veranstalter: WOGE und ARCHE im Sonnenhof n

Mi 10.07. Solarinitiative Vauban 18 Uhr-19.30 Uhr im Gemeinschaftshaus der
GENOVA, Heinrich-Mann-Str. 20. Wir méchten auf den Erfolg der Initiative
anstoflen und in einer anschlieBenden Gesprachsrunde deren Wirkung in
Vauban besprechen und fragen, welchedie Ideen ihr fir die Zukunft habt.
Eingeladen sind alle Teilnehmenden der Solarinitiative, sowie alle Interes-
senten fur Balkonsolar, PV-Anlagen, Klimaschutz und Gemeinschaft.

Do 11.07. Zusammen singen mit Judith Liammerhirth von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr im
W Café fiir alle, OASE, Vaubanallee 11. Eintritt frei

Sa 13.07. Reparaturcafé Vauban um 14-17 Uhr im Familienzentrum
@ _ Kita Wiesengriin, Wiesentalstr. 20: bis 16 Uhr kdnnen Geréate “@
oder Textilien zum gemeinsamen Reparieren und Nahen
mitgebracht werden. Infos auf quartiersarbeit-vauban.de

Quartiers-Café und Kneipe der Zukunft von 11 bis 16 Uhr in den Sélen
von Haus 37: Wie stellen wir uns eine gemeinwohlorientierte Gastrono-
mie im Vauban vor? Nachbarschaftsgesprache und Zukunftswerkstatt mit
Ideen und Impulsen aus der Nachbarschaft. Kontakt: Olena Lytvynenko /
Quartiersarbeit Vauban, lytvynenko@diakonie-freiburg.de

-

Do 18.07. Basteln von Miilltiiten aus Zeitungspapier mit Renate Feifdt, W ‘ L Es g
%iafe  von 15:30 bis 17:30 Uhr in der Oase, Vaubanallee 11 im Rahmen Q = | T
""" des Café fur alle. Eintritt frei, herzlich willkommen! ¥ (_2' wartiers| L‘L(_'{E M

Fr 19.07.. Open Air Kino Inklusion um 20:30 Uhr auf dem Alfred-Déblin-Platz (bei Re- %
(] gen im Raum der Kirche in Vauban, Vaubanallee 11). Gezeigt wird vorrauss. .

fier -~
der Film ,Coda“ rund um ein Madchen mit gehérlosen Eltern (ab 14 Jahre). 1 et dyeeg
Eintritt frei, Spenden sind willkommen. Veranstalter: AK Inklusion Vauban. K i * vy
il Voubar
Sa 20.07. Aktionstag auf dem Abenteuerhof um 14.00-18.00 Uhr fiir Jung und Alt ! 4“
"\ {0- 105 Jahre): Pizza, Kuchen und Getranke, Informationen und Platzarbeiten, i ]..
Kreativtisch, Lehmbau, Sommerkonzert zum zuhéren und mitmachen, Scha- o ; - i T h

fe pflegen, Spiel und Spaf} auf dem Kinderabenteuerhof am Dorfbach. Veran- ot el phiciL Rt Lt g
staltet vom Kinderabenteuerhof Freiburg e.V. - - —

Do 25.07. Biografiespiel “Lebensreise” mit Ulrike Hagemann, Mentorin fiir Biografie-
~ Woafe  arbeit, im Café fir alle 15:30 bis 17:30 Uhr, Ort: Oase in der Vaubanallee 11.
"™ Eintritt frei

IR - L - v b B8 Gestresst, unausgeglichen, antriebsarm
- = - : - oder kérperliche Beschwerden?
@ *kkkkkkkkkkk*  Sommerferienwochen im JUKS *****kkxkkkkkkkk )
N> fiir Grundschiller*innen: Kreativwoche 12.8.-16.8. um 7:30 - 13:30 Unr ¢) Rebalancing - “, p

ltu rkk%'é"l'e}hde;i.j Vauba

" ; 4 Achtsame, tiefgehende Massagen
sl Ou_td_oqrwoche 2.9.-6.9. um 7:30-13:30 Uh_r i Bindegewebe unterstiitzen Sie o=
fiir die Alteren ab der 5. Klasse: Krimidinner 1.8. um 14-18 Uhr - kostenlos, mit Anmeldung Ihr Gleichgewicht zu halten hdis
Im Schlaraffenland 2.8. um 14-18 Uhr - kostenlos, mit Anm. i kS
Hier wird allerlei Leckeres gekocht, gebacken + zubereitet Mehr Infos unter www.eva-braeutigam.de &

Eva Brauti 0761/1204765 s
Kontakt + Infos: JuKS Vauban, Telefon: 0761 - 88 79 25 73, Mail: kontakt@juks-vauban.de va Briutigam 07611204765

i
K
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die Tanzuchule 1m Vauhan!
regelmafige Termine: W . mchr als nur Seandard- usd Latein
. . o . . Lise-Menner-5ir, 12
Yoga mit Olaf auf und mit dem Stuhl - Yoga fiir altere und bewegungseingeschrankte i
Menschen. Dienstags von 9:45 bis 11:15 Uhr im ,Raum der Stille“, Alfred-Doblin Platz Viviana Aniaan
1, 79100 FR. Kontakt: Olaf Greifzu, olaf.yogaraum@posteo.de, Tel. 0176-96804024 214857)
96804024

Geburts-Talk: Offene Gesprachsgruppe fiir alle Frauen, die sich tiber ihre Geburtserfah-
rung austauschen mochten. 14-Tagig am Dienstagabend von 20-21.30 Uhr im Familien-
zentrum Lindenbliite, Alfred-Doblin-Platz 1 (Haus 37) im Dachgeschoss. Auf Spendenba-
sis. Kontakt: Jana kaiserinnen-freiburg@gmx.de oder 01573 8217178
Tai-Chi, Qigong, Meditati Reselmagi Einstoizork Termi . N Schoner Raum im Vauban
ai-Chi, Qigong, Meditation - Regelmafig neue Einsteigerkurse. Termine auch nac .
Absprache: Montag bis Freitag zwischen 8 und 15 Uhr. Einstieg jeder Zeit méglich. Keine g?{]h?ggt? \mlrhzz:gt’tbc’den'
Vorkenntnisse notwendig. Kurse auch flir/bei Firmen méglich. Kosten: 55 € fiir 5 Ter- stunden- / tageweise oder
mine. Schnupperstunde kostenfrei. Kontakt: Agota Holzel-Kiss, terugras@gmail.com, regelmaRig, z.B. fiir Kurse, Gruppen,
0152-01974 894, 0761-21409287 Versammlungen u.&. zu vermieten.
Tel. 0163-1382336 mit AB
Bewegungstreff donnerstags 9:30 bis 10:15 Uhr; Treffpunkt: Griinspange 3 (Vauban-
Mitte, 100m Richtung Abenteuerhof). Einfache angeleitete Ubungen, um Kraft, Balance
und Beweglichkeit zu erhalten. Fur alle, die sich gerne gemeinsam an der frischen Luft
bewegen wollen. Leitung: Hanne Irion und Franz Doll. Kostenlos, keine Anmeldung.
Veranstalter: AK Alter werden / Quartiersarbeit

Kundalini Yoga - Donnerstag von 10.30 bis 12 Uhr + laufender Kurs Mo 9-10.30 Uhr |} puCHer Lesen 151 out?
Einstieg moglich. Finde deine innere Mitte, 6ffne Dein Herz, sei prasent. Ort: Raum der NICHL Bel uns!
Stille im Haus 037, Kontakt: doris.mueller@vauban.de oder Tel. 01520 2395 395. i SCHaUeM sie vorser!

Café fiir Alle donnerstags von 15.30 bis 17.30 Uhr in der Oase, Vauban- “\ 3 : ”

allee 11. Ungezwungenes Treffen fiur Gesprache aller Art. Kooperation Furoile

von Quartiersarbeit Vauban, Kirche im Vauban u. Stadtteilverein Vauban P ) g 4 BUCHHANDLUNG

Offenes Atelier im AK Kunst: Jeden 1. Donnerstag im Monat um 19 Uhr (aufler Fei- “

ertage/ Schulferien) im Atelierraum im Haus 37, 2. OG, Aktionskreis Kunst e.V.: kiinstl.

Arbeiten mit schonem kreativen Input, Es sind keine Vorkenntnisse nétig, Material ist

vorhanden - Spenden willkommen. Kontakt: Annette Burrer, malerei-burrer@gmx.de ; i '.ul:l-'-.::."r‘:
PAAL U LN LW WU N e

ChiGong und TaiChi mit Helmut: immer Freitag morgens 9:15 bis 10:15 Uhr im '

Raum der Stille Haus 37. Ubungen zur Erhaltung und Forderung der Gesundheit von

Korper, Geist und Seele. Spendenbasis 10-15 €. Infos und Kontakt unter https://

freude-am-sein.net
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-""ﬂ Muckc'enverm.ehrfmgstoppen SC]'ILI|€. fur‘ Kampfkuns.l. Q&

Jetzt im Sommer ist es wichtig, Regentonnen abzu- \’(
decken. Wenn das schlecht moglich ist, konnen BTI- [ =
Tabletten dabei helfen, die Ausbreitung der asiatischen ,

Walter Ruder )
Tigermiicke zu bekampfen. Diese Tabletten sind nun
kostenfrei im Biiro der Quartiersarbeit im Haus 37 | |
wahrend der Sprechzeiten erhaltlich: montags 15-17 Ku-ng Fu - Ta]- Chl Chuan Ql Gﬂﬂg

Uhr und dienstags 10-12 Uhr. "'.th. Lum Str. 1 - ‘nl]nlmn - Tel. 2853022
AR e
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