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Offene Angebote fiir Kinder von 6 - 14 Jahre auf dem Kinderabenteuerhof:

Biografisches Erzahlen von 15.30 bis 17.30 Uhr in der Oase, Vaubanal-
lee 11 im Rahmen des Café fiir Alle. Ulrike Hagemann erlautert anhand
praktischer Beispielen, wie das Erzahlen der eigenen Lebensgeschichte
bereichert und Spaf® macht. Keine Anmeldung nétig, Eintritt frei.

Mamadou & Band - Konzert mit Geige, Gitarre, Gesang und Percussion
um 18 Uhr im Haus 37, Saal A: die Band um Mamadou Dombouya aus
Guinea verbindet Jazz, Afropop, Afrofunk, Salsa, Blues mit traditioneller
Musik. Veranstaltung der SOKU37-Reihe von Quartiersarbeit Vauban und
Stadtteilzentrum Haus37. Eintritt: 12 € / ermafigt 10 €

Wein, Kunst & Kase von 16:00 bis 17:30 Uhr im Haus 37:
Vernissage mit den Kiinstlerlnnen Christa Kleemann, Mascha
Klein, Detlev Kriiger-Sperling und Ric da Luz. 18:00-20:30 Uhr:
Weinprobe mit Bioweinen von Andreas Dilger u. pikantem
Kase des Quartiersladens. Unkostenbeitrag: 18 € / Person,
Anmeldung: 0761-76 99 43 70 (AB) oder kontakt@stadtteilverein-vauban.de

Kunstausstellung mit den Werken von Christa Kleemann, Mascha Klein,
Detlev Kriiger-Sperling und Ric da Luz. Samstags von 11 bis 18 Uhr, sonn-
tags von 11 bis 14 Uhr im Stadtteilzentrum Vauban, Saal A + B, 1. 0G
(Aufzug beim ,Siiden”). Eintritt frei. Veranst: Stadtteilverein Vauban e.V.

Kosmetik und Waschmittel selber machen von 15 bis 17.30 Uhr
auf dem Bauernmarkt, Alfred-Doblin-Platz: Cremes zum Testen, ggf.
Tutchen mit Anleitung zum Grundpreis erhaltlich, Veranstalter: Kind
und Umwelt/Gesundheitsférderung e.V.

Lebendiger Adventskalender um 18 Uhr in der Oase, Vaubanallee
11. Die Kirche im Vauban ladt zu einer adventlichen Besinnung und
zur gemeinsamen Begegnung vor Weihnachten ein. Veranstalter: die
Kirchen von St. Georgen und Vauban

“Heiliger Abend mal anders“ von 13 bis 17 Uhr in der Oase,
Vaubanallee 11, besonders fiir Familien mit Kindern: Gemeinsam
Krippenfiguren basteln, die kindgerechte Geschichte aus der Bibel
héren und Weihnachtslieder singen.

AUF EIN FROHES UND FRIEDLICHES JAHR 2024

Reparaturcafé Vauban um 14-17 Uhr im Familienzentrum
Kita Wiesengriin, Wiesentalstr. 20: Wegwerfen? Nein danke!
Bis 16 Uhr konnen Gerate oder Textilien zum gemeinsamen
Reparieren und Nahen vorbeigebracht werden. Info unter
quartiersarbeit-vauban.de
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Mi 15 - 17:30 Uhr: Gartenwerkstatt, Tiere erleben, Spiele fiir viele
Do 15 - 17:30 Uhr: Hiittenbau, Schnitzen, Kinderkiiche, Ideenwerkstatt...
Fr 14 - 17:30 Uhr: Schafspaziergang, Werkangebote, Tiere erleben

2. und 4. Freitag mtl. 14:30 - 17:30 Uhr (ab 8 Jahre): Offenes Schmieden

1. und 3. Samstag mtl. 9:30 - 13:30 Uhr: Gemeinsam kochen, Kreativangebote, Tlere

erleben und versorgen...

kostenlos - ohne Anmeldung - nicht in den Schulferien - Infos: kinderabenteuerhof.de

Praxis Caroline Tilch
Massage & Lymphdrainage

Paula-Maoderschr-Platz 3 - 79100 Frafburg (Vauban)
Telefon 076145 70 813 - www.carcline-tilch.de
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Kuschelige Bio-Kleidung fiir alle!

Nur noch bis Weihnachten im Vauban!
Ab 2024 in der Blumenstrafle 10b - St. Georgen

Neue Offnungszeiten :

Di+Do 11-12.30h / Mi+Fr 9.30h-12.30h
Di, Mi, Do 15-18h/8a 11-13h

Gestresst, unausgeglichen, antriebsarm
oder korperliche Beschwerden?

Rebalancing - Y
Achtsame, tiefgehende Massagen &

im Bindegewebe unterstiitzen Sie

Ihr Gleichgewicht zu halten

Mehr Infos unter www.eva-braeutigam.de
Eva Bréutigam 0761/1204765
Diva Raum 215

vividanza
die Tanzschule im Vauhan!
- mchr als nur Seandard- und Latein

Lise-Mentner-5ir. 12
waww.vividanza de
Viviane Amann
2148571
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Adventskalender an der Wascheleine an der Oase. Jeweils zu den Adventssonn-
tagen hangen neue Lieder und Gebete, Texte und Bilder als Impulse fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Veranstalterin: Kirche im Vauban

Eltern- Kind- Kurse montags im Vauban: Musikgarten, Spiel, Bewegung und Tanz
ab 08. Januar 24 neue Kurse fur verschiedene Alterststufen : 9.30 Uhr von 8 Mon.
bis 1,4 Jahre ; um 10.50 Uhr von 1,5 bis 3 Jahre; um 15.35 Uhr von 2,4 bis 4,5 Jah-
re. Weitere Infos www.petra-schaetzle.de oder 017696872805. Kursleitung: Petra
Schatzle, Musikgartenleiterin, Dipl. Sozialpad, kreative Tanztherapeutin

Bewegungstreff donnerstags 9:30 bis 10:15 Uhr; Treffpunkt: Griinspange 3 (Vauban-
Mitte, 100m Richtung Abenteuerhof). Einfache angeleitete Ubungen, um Kraft, Balance
und Beweglichkeit zu erhalten. Fiir alle, die sich gerne gemeinsam an der frischen Luft
bewegen wollen. Leitung: Hanne Irion und Franz Doll. Kostenlos, keine Anmeldung.
Veranstalter: AK Alter werden / Quartiersarbeit

Yoga mit Olaf - fiir die altere Generation. Einstieg jederzeit moéglich. Der Kurs findet
sowohl prasent, als auch online statt, immer dienstags 10 - ca. 11:30 Uhr. Kosten:
10-12 € pro Termin. Ort: Raum der Stille im Haus 037, Alfred-Dé6blin Platz 1. Kontakt:
olaf.yogaraum@posteo.de oder Tel. 0761-3847309

" .
Café fir Alle donnerstags von 15.30 bis 17.30 Uhr in der Oase, Vauban- % Cﬂ-{E

allee 11. Ungezwungenes Treffen fiir Gespréache aller Art. Kooperation v. / firalle

Quartiersarbeit Vauban, Kirche im Vauban und Stadtteilverein.

Tai-Chi, Qigong, Meditation - RegelméagRig neue Einsteigerkurse. Termine auch nach
Absprache: Montag bis Freitag zwischen 8 und 15 Uhr. Einstieg jeder Zeit moglich. Keine
Vorkenntnisse notwendig. Kurse auch flir/bei Firmen méglich. Kosten: 55 € fiir 5 Ter-
mine. Schnupperstunde kostenfrei. Kontakt: Agota Holzel-Kiss, terugras@gmail.com,
0152-01974 894, 0761-21409287

ChiGong und TaiChi mit Helmut: immer Freitag morgens 9:15 bis 10:15 Uhr im
Raum der Stille Haus037. Ubungen zur Erhaltung und Férderung der Gesundheit von
Korper, Geist und Seele. Spendenbasis 10-15 €. Infos und Kontakt unter https://
freude-am-sein.net

i Schule fir Kampfkunst
f=- Walter Ruder ))

Kung Fu « Tai Chi Chuan - Qi Gmfg

Marie-Curnie-Str. 1 - Villaban - Tel. 2853022
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Schoner Raum (ca.55m?2)
fiir Kreativ-Kurse vom Malen und Singen
bis Yoga, Tanzen und Meditation.

https://www.raum-der-stille.de/
Anfragen unter: info@raum-der-stille.de
oder 0761-3847309, Olaf Greifzu

Schoéner Raum im Vauban

ca. 50 gqm mit Parkettboden,
Stiihle etc. vorhanden,

stunden- / tageweise oder
regelmafig, z.B. fiir Kurse, Gruppen,
Versammlungen u.a. zu vermieten.

Tel. 0163-1382336 mit AB



