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„Leben aus der Quelle“ - meditative Inseln im Alltag mit Lupus Richter und 
Maruma Mundhaas: Meditation, Yoga, tänzerischer Bewegung und achtsamer 
Austausch. 01.04.: 18-21 Uhr / 02.04.: 10-18 Uhr im Lichtraum, Vauban-Allee 
49. Info+Anmeldung: kontakt@LupusRichter.de oder info@maruma.de

Öffentl. Diskussion zu Artenschutz und Grünpfl ege im Vauban 
um 16 Uhr im Haus 037, Saal A.:  Vom März verschobene Veran-
staltung des Stadtteilvereins. Thema ist das sehr starke Zurück-
schneiden von Sträuchern, insbesondere in den Grünspangen 2 
und 5 (Vauban-Mitte) Kontakt: stadtteilverein-vauban.de

Psychologische(r) Berater*in werden - Wir bilden Sie aus: Lassen Sie 
sich von der Ausbildungsqualität überzeugen und besuchen Sie unseren 
Unterricht unverbindlich und kostenfrei, von 18.30 bis 21.30 Uhr. Infos und 
Anmeldung: 0761-4014452 www.freie-heilpraktikerschule.de

Schnupperkurs „Einfach tanzen lernen“ um 20.30 Uhr in der Tanzschule 
vividanza, Lise-Meitner-Straße 21. Anmeldung ist erforderlich: Tel. 0761 - 
2148571, www.vividanza.de

Reparaturcafé Vauban  um 14–17 Uhr im Familienzentrum 
Kita Wiesengrün, Wiesentalstr. 20, OG: Bis 16 Uhr können Geräte 
oder Textilien zum gemeinsamen Reparieren und Nähen vorbei-
gebracht werden. Info: www.quartiersarbeit-vauban.de

Interaktive Buchpräsentation: CABOOMBA vom Körper zum Instrument 
um 17h im Festsaal der Freien Waldorfschule St. Georgen: Spielstücke für 
Bodypercussion und Rhythmus-Ensemble von Andreas Geber und Rolf Grillo. 
Eintritt frei. Infos/Anmeldung: www.cajaton.de 

CABOOMBA Playshop von 10-16 Uhr im Festsaal der Freien Waldorfschule 
St. Georgen: Tagesworkshop mit Andreas Geber und Rolf Grillo. Infos/Anmel-
dung: www.cajaton.de 

Treffpunkt mit Osterkerzen gestalten ab 20 Uhr in der OASE. Bitte eine 
eigene Kerze zur Gestaltung mitbringen, für Wachsplatten ist gesorgt. Veran-
stalterin: Kirche im Vauban

Lichtfeier zur Osternacht ab 20.00 Uhr, Ort bitte der Homepage www.
kirche-im-vauban.de. Während der 40-tägigen Fastenzeit wird das Fenster 
der Kirche im Vauban wieder ein Wegbegleiter sein.

Kursstart Anfängerkurs Chachacha, Tango & Co um 20.30 Uhr in der 
Tanzschule vividanza, Lise-Meitner-Str. 21. Anmeldung erforderlich! Tel. 
0761-2148571, www.vividanza.de

Reparaturcafé Vauban um 14–17 Uhr, Familienzentrum Kita Wiesengrün, 
Wiesentalstr. 20, OG (s.o.)  Info: www.quartiersarbeit-vauban.de

Frühlingsfl ohmarkt Vauban  um 14–19 Uhr auf dem Alfred-
Döblin-Platz: auf vielfachen Wunsch erstmals nachmittags. 
Aufbau ab 13 Uhr, die Stände sind nummeriert. Einheitl.  Breite 
von 3 Metern für 15 €/Stand. Keine Kinderdecken (ein Kinder-
fl ohmarkt ist am 09.07.), keine Kuchenspenden. Infos und
Standanmeldung auf www.quartiersarbeit-vauban.de.  
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Alle Angebote unter dem Vorbehalt aktueller Corona-Bestimmungen:

Regelmäßige Angebote auf der Rückseite

Gestresst, unausgeglichen, antriebsarm
oder körperliche Beschwerden?

Rebalancing -
Achtsame, tiefgehende Massagen
im Bindegewebe unterstützen Sie
Ihr Gleichgewicht wieder zu fi nden.

Mehr Infos unter www.eva-braeutigam.de
Eva Bräutigam  0761/1204765

Diva Raum 215

 NEU IN VAUBAN 

NEU IN VAUBAN 

Kosmetik & Fußpflege 

Elke Heidrich 

Adinda-Flemmichstr. 4 

79100 Freiburg 

01734397163 

 

Kosmetik & Fußpflege
             Elke Heidrich

                       Adinda-Flemmich-Str. 4
                   79100 Freiburg
                   Tel.:  0761-76646905
                  Mobil: 0173-4397163



Kalendereinträge bitte bis zum 20. des Vormonats an:    kuka@stadtteilverein-vauban.de   
Preise pro Eintrag:  8 € gemeinnützig  / 10 € privat  / 15 € kostenpfl ichtige Kurse etc.    
Herausgeber ist der Stadtteilverein Vauban e.V.   -    Redaktion und Layout: Daniel Haas   

  DIVA la musica  (Lise-Meitner-Str.12) mit Almut Schuster: 
- montags 14tägig um 17.30 Uhr: „Lena singt!“ für die ältere Generation 
- dienstags um 20 Uhr „KaroKa Chörle“ - Lieder aus aller Damen und Herren Länder, alt 
und neu, 2- bis 4-stimmig. Kontakt/Infos: gesang-freiburg.de

Yoga mit Olaf - Online: Yoga für die ältere Generation dienstags 10:00 bis ca. 11:15 Uhr, 
Yoga für Alle mittwochs 19:30 bis ca. 21:00 Uhr. Kosten: 7-10 € pro Termin, Kontakt: 
olaf.yogaraum@posteo.de; Tel. 0761-3847309

Online-Qigong zum Wochenstart: Medizinisches Qigong für Alle mit Gudrun Simon: 
sonntags 19 – 20 Uhr. Einstieg jederzeit möglich, Kosten pro Kurstermin 10 €. Den 
Zugangs-Link gibt‘s nach E-Mail an qigongfreiburg@gmail.com - Info auch per Telefon: 
0152/02772505

Café für Alle donnerstags von 15.30 bis 17.30 Uhr im Foyer der Oase, Vaubanallee 11. 
Alle sind eingeladen zu Dialog und Begegnung bei Kaffee und Kuchen im 
Foyer der Oase, Vaubanallee 11. Es gelten aktuelle Corona-Bestimmungen. 
Kontakt: info@kirche-im-vauban.de und info@quartiersarbeit-vauban.de
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Bücher rund um die Uhr:
www.buchhandlung-vauban.de

Bücher rund um die Uhr:
www.buchhandlung-vauban.de

BUCHHANDLUNG
VAUBAN
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   Schöner Raum im Vauban 
    ca.  50 qm mit Parkettboden,
    Stühle etc. vorhanden, 
    stunden- / tageweise oder
    regelmäßig, z.B. für Kurse, Gruppen,
    Versammlungen u.ä. zu vermieten.
    Tel. 0163-1382336 mit AB

Infos:  www.quartiersarbeit-vauban.de

Vauban Frühlings-Flohmarkt
für Groß und Klein

Samstag, 21. Mai von 14 bis 19 Uhr
auf dem Alfred-Döblin-Platz 


