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So 31.10.

Sa 13.11.

Mi 17.11.

Fr 19.11.

Sa 20.11.

Sa 27.11.

Mo 29.11.

 Fr 03.12.

Regelmäßige
Termine

bitte wenden

Kultur im Haus 37: Bakari und der Wind um 15.30 Uhr im Stadt-
teilzentrum Vauban, Saal A: Kindertheater mit dem Cargo Theater Frei-
burg. Jeder von uns kann auf seine Weise die Welt verändern, ab 5 J.

Reparaturcafé Vauban um 14–17 Uhr, Familienzentrum Kita 
Wiesengrün, Wiesentalstr. 20, OG: Bis 16 Uhr Gegenstände 
oder Textilien zum gemeinsamen Reparieren und Nähen vor-
beibringen; wieder mit Café. Info: www.quartiersarbeit-vauban.de

“Treffpunkt” in der Oase um 20 Uhr in der Vaubanallee 11 (1x im 
Monat). Was passiert, bestimmen die Anwesenden. Für alle aus dem 
Vauban zum Austauschen, Diskutieren und Ideen spinnen. Coronare-
geln für Innenraum-Veranstalt. (AHA-L + 3G + Kontaktdaten). Einfach 
kommen u. jemanden mitbringen! Veranstalterin: Kirche im Vauban.   

Kino für Alle: Kletter-Ida  um 15 Uhr im Haus 037, Saal im 1. OG. 
Skandinavischer Spielfi lm von 2001 (87 Minuten, empf.
ab 8 J.) über einen ungewöhnlichen Bankraub, den sich 
die 13-jährige Ida mit Freunden vorgenommen hat. „Kino 
für Alle“ bietet Filme für jeden – mit selbstgemachtem 
Popcorn und Limo. Eintritt: nur 1,50 € (Kids) / 2 € (Große).
Veranstalt.: QA in Kooperation m. Freiburger Kinderfi lmring 

Aktionstag- und Backtag für Jung und Alt von 14 bis 18 Uhr 
auf dem Kinderabenteuerhof am Dorfbach/Vauban: Platzarbeiten, 
Mitmachangebote, Kulinarik und Getränke, Holzbackofen-Pizza, 
Info, Spiel und Spaß...  Veranstalter: Kinderabenteuerhof e.V.

Vortrag „Heilende Gewürze von Anis bis Zimt“ von 19.30 bis 
21 Uhr, Marie-Curie-Str. 1 (Villaban, 2.OG), Telefon: 0761-4014452, 
www.freie-heilpraktikerschule.de

Kino Inklusion  „Vielen Dank für Nichts“ um 19.30 
Uhr im Saal von Haus 037: Der 17-jährige querschnitt-
gelähmte Valentin und der spastisch gelähmte Lukas 
leben in einem Reha-Zentrum in Meran und beschlie-
ßen gemeinsam eine Tankstelle zu überfallen…  Eine 
schweizerisch-deutsche Filmkomödie, 2013, 95 Min., 
FSK 6. Veranstalter: AK Inklusion. Eintritt frei, Spende wird erbeten.
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1 Unter dem Vorbehalt aktueller Corona-Bestimmungen:

******** Kreativmarkt ********
von 10 Uhr bis 15 Uhr auf dem Alfred-Döblin-Platz 

und in den Sälen von Haus 037 
unter dem Motto: 

„Kunst & Design Hand Made im Vauban“ 
von Kreativen aus Vauban & Umgebung, 
mit Upcycling-Workshop von Barbara Ibo 

(sinn-und-unsinn.com), Kultur und Kulinarischem. 
Eintritt frei, Infos auf quartiersarbeit-vauban.de 

******************************* 

   Schöner Raum im Vauban 
    ca.  50 qm mit Parkettboden,
    Stühle etc. vorhanden, 
    stunden- / tageweise oder
    regelmäßig, z.B. für Kurse, Gruppen,
    Versammlungen u.ä. zu vermieten.
    Tel. 0163-1382336 mit AB



Kalendereinträge bitte bis zum 15. des Vormonats an:    kuka@stadtteilverein-vauban.de   
Preise pro Eintrag:  8 € gemeinnützig  / 10 € privat  / 15 € kostenpfl ichtige Kurse etc.    
Herausgeber ist der Stadtteilverein Vauban e.V.   -    Redaktion und Layout: Daniel Haas   

  Online-Qigong zum Wochenstart: Medizinisches Qigong für Alle mit Gudrun Simon: 
sonntags 19 – 20 Uhr. Einstieg jederzeit möglich, Kosten pro Kurstermin 10€. Den Zu-
gangs-Link gibt‘s nach E-Mail an qigongfreiburg@gmail.com - Info auch per Telefon: 
0152/02772505

DIVA la musica  (Lise-Meitner-Str.12) mit Almut Schuster: 
montags 14tägig (11./25.10.) um 17.30 Uhr: „Lena singt!“ für die ältere Generation und
jeden Dienstag ab 14.9. um 20 Uhr „KaroKa Chörle“ - Lieder aus aller Damen und Herren 
Länder, alt und neu, 2- bis 4-stimmig

Yoga mit Olaf - Online: Yoga für die ältere Generation dienstags 10:00 bis ca. 11:15 Uhr, 
Yoga für Alle mittwochs 19:30 bis ca. 21:00 Uhr. Kosten 7-10 € pro Termin, Kontakt: olaf.
yogaraum@posteo.de; Tel. 0761-3847309

Denk-Fit Gedächtnistraining jeden Dienstag von 16.30 bis 17.45 Uhr in der Kirche im 
Vauban (OASE, Vaubanallee 11). Keine Anmeldung erforderlich, Einstieg jederzeit mög-
lich. Es gelten die 3G-Coronaregeln. Kosten: 3,50 € für Material. Leitung: Charlotte
Schönberger, zertifi zierte Gedächtnistrainerin (BVGT e.V.). Veranst.: Kirche im Vauban

Café für alle – mit Ausstellungen Gefühlswelten donnerstags  von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr in der Vaubanallee 11 (Oase). Endlich zurück: 
Das Café für Alle! Der gemütliche Treff ist eine Austauschmöglichkeit 
für alle Bewohner*innen in den Räumen der Oase unter Einhaltung 
des Abstandsgebots (es gelten 3G-Coronaregeln)…  sowie mit Kaffee und Naschwerk. 
Zudem werden hier Werke der Künstlerin Karin Oelke zum Thema „Gefühlswelten“ zu 
sehen sein. Die Bilderausstellung ist bis Ende November zu besichtigen.

.

A L F R E D - D Ö B L I N - P L A T Z
und in den Sälen von HAUS 037 

www.quartiersarbeit-vauban.de

Kunst und Design
Upcyclingworkshop
Kultur
Kulinarisches
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Gestresst, unausgeglichen, antriebsarm
oder körperliche Beschwerden?

Rebalancing -
Achtsame, tiefgehende Massagen
im Bindegewebe unterstützen Sie
Ihr Gleichgewicht wieder zu fi nden.

Mehr Infos unter www.eva-braeutigam.de
Eva Bräutigam  0761/1204765

Diva Raum 215

 NEU IN VAUBAN 

NEU IN VAUBAN 

Kosmetik & Fußpflege 

Elke Heidrich 

Adinda-Flemmichstr. 4 

79100 Freiburg 

01734397163 

 

Kosmetik & Fußpflege
             Elke Heidrich

                       Adinda-Flemmich-Str. 4
                   79100 Freiburg
                   Tel.:  0761-76646905
                  Mobil: 0173-4397163


