
Ku
lt

ur
ka

le
nd

er
 V

au
ba

n
Fr 03.12.

Di 07.12.

Mi 08.12.

Fr 10.12.

Mo 13.12.
+ Di 14.12.

 So 19.12.

 Sa 08.01.

Do 13.01.

Fr 21.01.

Do 27.01.

Regelmäßiges
bitte wenden

Kino Inklusion  „Vielen Dank für Nichts“ um 19.30 Uhr im Saal von 
Haus 037: Der 17-jährige querschnittsgelähmte Valen-
tin und der spastisch gelähmte Lukas beschließen 
gemeinsam eine Tankstelle zu überfallen. Schweizer.-
deutsche Filmkomödie, 2013, 95 Minuten, FSK 6 Jahre, 
Veranst.: AK Inklusion. Eintritt frei, Spende wird erbeten.

Lebendiger Advent um 18 Uhr vor der Oase, Vaubanallee 11: Alles 
hat seine Zeit - Advent ist im Dezember. Auch in diesem Jahr wird das 
Foyer-Fenster der Kirche im Vauban beim Adventsfenstersingen wieder 
seine Türchen öffnen und den Advent in den Stadtteil erstrahlen las-
sen. Infos: kirche-im-vauban.de

Quartiersarbeit mobil meet & greet mit Punsch und Glüh-
wein, Austausch über „Quartierswerte im Wandel:  ab 16 Uhr 
bei V8, Ecke Wiesentalstraße, ab 17 Uhr hinterm Sonnenschiff, 
ab 18 Uhr auf dem Paula-Modersohn Platz

Kino, Popcorn und Limo: Ernest & Célestine 15 Uhr 
im Gemeinschaftsraum Vaubanaise, Lise-Meitner-Str. 14 
Franz.-belgischer Zeichentrickfi lm von 2012 (79 Minuten, 
empfohlen ab 6 J.) über die Freundschaft zwischen einer 
Maus und einem Bären, Eintritt Kids 1,50 €, Große 2 € 

Kunstausstellung im Sonnenhof: Kein Tod ohne Leben von Annemarie 
Matzakow. Lise-Meitner-Str. 10, Mo 16-20 h und Di 14-19 h: Was bleibt 
vom gemeinsamen Leben nach Tod oder Trennung? Collagen, Texte und 
Malerei, individuell gestaltete Erinnerungsobjekte und Symbole. Die Fen-
stergalerie ist für alle offen. Weitere Infos: www.matzakow.de

Cargo-Theater: Nicolas – wo warst Du? um 15:30 Uhr im Haus 037, 
Saal A: Adaption eines Bilderbuchs von Leo Lionni. Das Objektstück mit 
Margit Wierer als Schauspielerin handelt von Vorurteilen geg. dem Unbe-
kannten und wie Sich-Kennenlernen zu gegenseitigem Akzeptieren führen 
kann (ab 4 Jahren). (2G+). Eintritt: Kids 6 €, Erwachsene 8 €.

Reparaturcafé Vauban um 14–17 Uhr, Familienzentrum Kita 
Wiesengrün, Wiesentalstr. 20, OG: Bis 16 Uhr Gegenstände 
oder Textilien zum gemeinsamen Reparieren und Nähen vor-
beibringen. Info: www.quartiersarbeit-vauban.de

Café für Alle: Vernissage zur Ausstellung „Schnee und Nebel“ von 
David Nolte, von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr in der Oase, Vauban-
allee 11. Reihe „Menschen von nebenan“. Eintritt frei  

Kino Popcorn und Limo „Leon und die magischen Worte“ um 15 
Uhr in der Vaubanaise (Gemeinschaftsraum), Lise-Meitner-
Str. 14: franz.-italienischer Trickfi lm, 2009, 74 Min., empf. 
ab 6.: Märchenfi guren aus Büchern werden lebendig und 
müssen beschützt werden! Eintritt: Kides 1,50 €/ Große 
2 €. In Kooperation mit dem Freiburger Kinderfi lmring

Zukunftswerkstatt Wohnen um 18 Uhr im Saal Haus 037, 1.OG: 
Wohnfl äche als Ressource, alternative Modelle des Wohnens, Wohnen 
und Übergang in die neue Lebensphase. Teilnahme kostenfrei, unter 
2G-Bedingungen. Veranstalterin: Quartiersarbeit Vauban
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Kalendereinträge bitte bis zum 20. des Vormonats an:    kuka@stadtteilverein-vauban.de   
Preise pro Eintrag:  8 € gemeinnützig  / 10 € privat  / 15 € kostenpfl ichtige Kurse etc.    
Herausgeber ist der Stadtteilverein Vauban e.V.   -    Redaktion und Layout: Daniel Haas   

  

Online-Qigong zum Wochenstart: Medizinisches Qigong für Alle mit Gudrun Simon: 
sonntags 19 – 20 Uhr. Einstieg jederzeit möglich, Kosten pro Kurstermin 10 €. Den 
Zugangs-Link gibt‘s nach E-Mail an qigongfreiburg@gmail.com - Info auch per Telefon: 
0152/02772505

DIVA la musica  (Lise-Meitner-Str.12) mit Almut Schuster: 
montags 14tägig um 17.30 Uhr: „Lena singt!“ für die ältere Generation und
jeden Dienstag um 20 Uhr „KaroKa Chörle“ - Lieder aus aller Damen und Herren Länder, 
alt und neu, 2- bis 4-stimmig. Kontakt/Infos: gesang-freiburg.de

Yoga mit Olaf - Online: Yoga für die ältere Generation dienstags 10:00 bis ca. 11:15 Uhr, 
Yoga für Alle mittwochs 19:30 bis ca. 21:00 Uhr. Kosten: 7-10 € pro Termin, Kontakt: 
olaf.yogaraum@posteo.de; Tel. 0761-3847309

Denk-Fit Gedächtnistraining der Kirche im Vauban in der OASE ist bis Februar abgesagt. 

Café für alle – donnerstags  von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr in der Vaubanallee 11 (Oase). 
Der gemütliche Treff ist eine Austauschmöglichkeit für alle Bewohner*innen in den 
Räumen der Oase mit Kaffee und Naschwerk. Nur wenn es Corona erlaubt
- siehe online auf kirche-im-vauban.de oder quartierarbeit-vauban.de.
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Gestresst, unausgeglichen, antriebsarm
oder körperliche Beschwerden?

Rebalancing -
Achtsame, tiefgehende Massagen
im Bindegewebe unterstützen Sie
Ihr Gleichgewicht wieder zu fi nden.

Mehr Infos unter www.eva-braeutigam.de
Eva Bräutigam  0761/1204765

Diva Raum 215

Trotz alledem und alledem
schöne Adventswochen

und einen guten Start
in ein freudvolles

 Jahr 2022

  Angesichts der schwierigen Corona-Lage: Bitte schauen Sie auf die jeweiligen Webseiten 
oder kontaktieren Sie die Veranstalter, besonders bei weiter verschärften Bedingungen.

   Schöner Raum im Vauban 
    ca.  50 qm mit Parkettboden,
    Stühle etc. vorhanden, 
    stunden- / tageweise oder
    regelmäßig, z.B. für Kurse, Gruppen,
    Versammlungen u.ä. zu vermieten.
    Tel. 0163-1382336 mit AB

 NEU IN VAUBAN 

NEU IN VAUBAN 

Kosmetik & Fußpflege 

Elke Heidrich 

Adinda-Flemmichstr. 4 

79100 Freiburg 

01734397163 

 

Kosmetik & Fußpflege
             Elke Heidrich

                       Adinda-Flemmich-Str. 4
                   79100 Freiburg
                   Tel.:  0761-76646905
                  Mobil: 0173-4397163


