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Sa 02.10.

Sa 09.10.

So 10.10.

Mi 13.10.

Fr 15.10.

Sa 16.10.

Sa 16.10.

Sa 16.10.

Mi 20.10.

Fr 22.10.

So 31.10.
 

Regelmäßige
bitte wenden

Quartierswerte im Wandel – Gesprächsrunde um 18–20 Uhr im 
Saal Haus 037: Diskussion anhand des Impulsfi lms auf dem Youtube-
Kanal „Quartiersarbeit Vauban“ über Wünsche und Wertvorstellungen 
der Bewohnerschaft sowie Mobilität, Umweltschutz u. Nachhaltigkeit im 
Vauban. Eintritt frei, mit Buffet und Getränken. Veranstalter: QA Vauban
 
Reparaturcafé Vauban um 14–17 Uhr, Familienzentrum Kita 
Wiesengrün, Wiesentalstr. 20, OG: Bis 16 Uhr Gegenstände 
oder Textilien zum gemeinsamen Reparieren und Nähen vor-
beibringen; wieder mit Café. Info: www.quartiersarbeit-vauban.de

Gemeinsame Fahrradtour nach Endingen, der Stadt-Land-Partner-
gemeinde von Vauban, um 10.30 Uhr Treffpunkt: Alfred-Döblin-Platz 
(Marktplatz), Einkehr mit Imbiss am Marktplatz in Endingen, dort großer 
Büchermarkt bis 18 Uhr. Kontakt: www.stadtteilverein-vauban.de

AK Inklusion trifft sich im Quartiersbüro, Haus 037, 1.OG. Offen für 
alle, bitte Anmeldung bei info@quartiersarbeit-vauban.de

Buchvorstellung „Dynamischer Agroforst“ um 17 Uhr 
im WandelGarten Freiburg Vauban (Endhaltestelle Linie 3): 
Dr. Noemi Stadler-Kaulich erläutert die Landnutzungs-
methode Agroforst für Landwirtschaft, Gemüsebau und 
Garten. Findet auch bei regnerischem Wetter statt!

Nachhaltigkeit (er)leben auf dem Kinderabenteuerhof am Dorf-
bach/Vauban im Rahmen der Aktionswoche von Akteuren außer-
schulischer Bildung. 10–12:30 Uhr: Das vielfältige Leben artenreicher 
Streuobstwiesen: Spaziergang, Gespräch und Mitmachangeboten 
(Anmeldung: info@kinderabenteuerhof.de, ohne 3G). 14–18 Uhr Akti-
onstag für jung+alt: Kulinarik, Infos, Getränke, Spiel und Spaß

Bürgerbeteiligung: Infos am Vaumobil am von 11 bis 14 Uhr beim 
Quartiersladen, Vauban-Mitte. Stadtteilverein V., Quartiersarbeit/DW 
und Initiativen bieten Infos und Mitmachangebote zu Artenvielfalt, Inklu-
sion, umweltfreundl. Mobilität und Modellprojekten (Reparaturcafé, Ge-
meinschaftsgärten, Naturpädagogik m. Kindern u. Quartiersladen e.G

Kultur im Haus 37: Die Ursonate um 20 Uhr, Stadtteilzentrum Vau-
ban, Saal A: Kurt Schwitters Sprechoper kongenial interpretiert vom 
Sprechartisten Heinzl Spagl u. dem Theremin-Bändiger Schroeder

Beiratssitzung der Quartiersarbeit um 16 Uhr im Saal, Haus 037 
zu aktuellen Themen, offen für Akteure und Interessierte im Vauban. 
Anm./Kontakt: info@quartiersarbeit-vauban.de, Tel 0761-887 925 75 

Kino für Alle: Das Große Rennen um 15 Uhr, Ort: siehe aktuelle 
Aushänge und quartierarbeit-vauban.de. Deutsch-Irischer 
Spielfi lm von 2008, 84 Minuten, empfohlen ab 8 Jahren: 
die 11-jährige Mary will bei einem Seifenkistenrennen gegen 
die reichen Jungs bestehen... Kino mit selbstgemachtem 
Popcorn und Limo. Eintritt: Kinder 1,50 €, Erwachsene 2 €

Kultur im Haus 37: Bakari und der Wind um 15.30 Uhr im Stadt-
teilzentrum Vauban, Saal A: Kindertheater mit dem Cargo Theater Frei-
burg. Jeder von uns kann auf seine Weise die Welt verändern, ab 5 J.
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Unter dem Vorbehalt aktueller Corona-Bestimmungen:

Gestresst, unausgeglichen, antriebsarm
oder körperliche Beschwerden?

Rebalancing -
Achtsame, tiefgehende Massagen
im Bindegewebe unterstützen Sie
Ihr Gleichgewicht wieder zu fi nden.

Mehr Infos unter www.eva-braeutigam.de
Eva Bräutigam  0761/1204765

Diva Raum 215

 NEU IN VAUBAN 

NEU IN VAUBAN 

Kosmetik & Fußpflege 

Elke Heidrich 

Adinda-Flemmichstr. 4 

79100 Freiburg 

01734397163 

 

Kosmetik & Fußpflege
             Elke Heidrich

                       Adinda-Flemmich-Str. 4
                   79100 Freiburg
                   Tel.:  0761-76646905
                  Mobil: 0173-4397163



Kalendereinträge bitte bis zum 15. des Vormonats an:    kuka@stadtteilverein-vauban.de   
Preise pro Eintrag:  8 € gemeinnützig  / 10 € privat  / 15 € kostenpfl ichtige Kurse etc.    
Herausgeber ist der Stadtteilverein Vauban e.V.   -    Redaktion und Layout: Daniel Haas   

  Qigong Basiskurs - Online  Medizinisches Qigong für Alle mit Gudrun Simon: sonntags 
18–19 Uhr. Einstieg jederzeit möglich, Kosten pro Kurstermin 10€. Den Zugangs-Link gibt‘s 
nach E-Mail an qigongfreiburg@gmail.com - Info auch per Telefon: 0152/02772505

DIVA la musica  (Lise-Meitner-Str.12) mit Almut Schuster: 
montags 14tägig (11./25.10.) um 17.30 Uhr: „Lena singt!“ für die ältere Generation und
jeden Dienstag ab 14.9. um 20 Uhr „KaroKa Chörle“ - Lieder aus aller Damen und Herren 
Länder, alt und neu, 2- bis 4-stimmig

Yoga mit Olaf - Online: Yoga für die ältere Generation dienstags 10:00 bis ca. 11:15 Uhr, 
Yoga für Alle mittwochs 19:30 bis ca. 21:00 Uhr. Kosten 7-10 € pro Termin, Kontakt: olaf.
yogaraum@posteo.de; Tel. 0761-3847309

Denk-Fit Gedächtnistraining jeden Dienstag von 16.30 bis 17.45 Uhr in der Kirche im 
Vauban (OASE, Vaubanallee 11). Keine Anmeldung erforderlich, Einstieg jederzeit mög-
lich. Es gelten die 3G-Coronaregeln. Kosten: 3,50 € für Material. Leitung: Charlotte Schön-
berger, zertifi zierte Gedächtnistrainerin (BVGT e.V.). Veranstalterin: Kirche im Vauban

Kunsttherapie Andrea Pfeiffer: Freies Gestalten mit Ton für Jugendliche ab der 5. 
Klasse, dienstags 17.30-18.45 Uhr. Kosten 35.- € im Monat inklusive Material und Brand. 
Kontakt: info@kunsttherapie-andreapfeiffer.de

Ausstellung des AK Kunst Vauban e.V. am Sa 09.10. und So 10.10. jeweils 
von 11 bis 18 Uhr in Saal A und B im Haus 037. Am Samstag ist um 11 Uhr: 
Vernissage mit Musik von Enzo Caterino. Eintritt frei; es gelten die aktuellen 
Corona-Bestimmungen. Mehr Infos auf www.akkunstvauban.de

Freiburger Mitmachtage 2021 vom 11. bis 16. Oktober: wir wollen die Bedeutung 
und Lebendigkeit des bürgerschaftlichen Engagements in Freiburg zeigen, z.B. beim Tag 
der Offenen Tür der Brasilieninitiative Freiburg e.V.  am 16.10. von 10 - 16 Uhr in der 
Walter-Gropius-Str. 2, siehe www.brasilieninitiative.de. Das Programmheft ist online auf 
mitmachtage.de
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   Schöner Raum im Vauban 
    ca.  50 qm mit Parkettboden,
    Stühle etc. vorhanden, 
    stunden- / tageweise oder
    regelmäßig, z.B. für Kurse, Gruppen,
    Versammlungen u.ä. zu vermieten.
    Tel. 0163-1382336 mit AB


