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Sa 13.03.

Mi 24.03.

Sa 27.03.

Di 30.03.

Mi 07.04.

Sa 10.04.

Sa 17.04.

So 18.04. 
bis

So 02.05.

Fr 23.04.

Voran-
 kündigung

Sa 15.05.

Sa 10.07.

regelmäßige
Termine

bitte wenden

Reparaturcafé Vauban 14–17 Uhr, Kita Wiesental, Wiesen-
talstr. 20, OG: Bis 16 Uhr Gegenstände/Textilien zum – je nach 
öffentlichen Bestimmungen– gemeinsamen Reparieren und 
Nähen vorbeibringen. Info: quartiersarbeit-vauban.de

Lesung „Mars an Erde“ mit Jürgen Lodemann (Vauban) um 
19:30 Uhr im Stadtteilzentrum Haus 037, Großer Saal. Der Autor 
liest aus seinem neuesten Roman. Veranstalter: Stadtteilverein V.
(s. Rezension in Vauban actuel 4/2020, S. 20). Eintritt frei.

Interreligiöses/interkulturelles Literaturgespräch 16–18 Uhr. 
Bitte Anmeldung über info@kirche-im-vauban.de. Danach wird Ihnen 
der Text zugeschickt. Veranstalterin: Kirche im Vauban. Eintritt frei.

REQUIEM – Gottesdienst zum Gedenken an die Toten an den EU-Grenzen. 
19 Uhr in der Johanneskirche (Günterstalstr./Wiehre). Raum für Trauer, 
Ohnmacht, Innehalten u. Eintreten für Achtung der Menschenwürde.

Runder Tisch: „Jugendliche bei Nacht“  um 19 Uhr zum Thema Ru-
hestörung. Ort: voraussichtlich Weidenpalast (bei VAG-Endhaltestelle) 
Moderation: Christoph Besemer, Veranstalter: Quartiersarbeit

Reparaturcafé Vauban um 14–17 Uhr, Kita Wiesental in der Wiesen-
talstr. 20 (vgl. Eintrag vom 13.03.). Veranstalter: Quartierarbeit 

Wildblumen-Tour zur Fiederzahnwurz auf dem Schönberg mit 
Landschaftsplaner eRich Lutz. Dreistündige Tour mit möglicher Ein-
kehr zu Kaffee & Kuchen. Treffpunkt um 10:30 Uhr am Quartiersla-
den Vauban, Vaubanallee 18. Siehe stadtteilverein-vauban.de 

AK Kunst Vauban: Ausstellung zum Stadtjubiläum “*Frei - Burg*   - 
wie viel Burg braucht die Freiheit - wie viel Freiheit braucht die Burg?“ 
mit Bildern, Grafi ken und Installationen. Ort: Weingut Andreas Dilger, 
Urachstr. 3. Mi–Fr 14-18 Uhr, Sa/So 11–18 Uhr. Eintritt frei. Am So, 
25.04. gibt es hier um 11 Uhr zudem eine Lesung mit Kai Weyand.

Kino für Alle: Kuddelmuddel bei Pettersson und Findus 
um 15 Uhr: Pettersson ist klein und sein Kater riesengroß - 
was für ein Chaos! 2009, 75 Minuten, empf. ab 5 Jahren. Mit
selbstgemachtem Popcorn + Limo. Ort siehe nächstes Vauban 
actuel, Aushänge und quartierarbeit-vauban.de. Veranstalter: 
QA + Freiburger Kinderfi lmring. Eintritt: Kinder 1,50 €, Erw. 2 €
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Wenn es die Corona-Bestimmungen zulassen - unter Vorbehalt:

Gestresst, unausgeglichen, antriebsarm
oder körperliche Beschwerden?

Rebalancing -
Achtsame, tiefgehende Massagen
im Bindegewebe unterstützen Sie
Ihr Gleichgewicht wieder zu fi nden.

Mehr Infos unter www.eva-braeutigam.de
Eva Bräutigam  0761/1204765

Diva Raum 215

   Schöner Raum im Vauban 
    ca.  50 qm mit Parkettboden,
    Stühle etc. vorhanden, 
    stunden- / tageweise oder
    regelmäßig, z.B. für Kurse, Gruppen,
    Versammlungen u.ä. zu vermieten.
    Tel. 0163-1382336 mit AB

 NEU IN VAUBAN 

NEU IN VAUBAN 

Kosmetik & Fußpflege 

Elke Heidrich 

Adinda-Flemmichstr. 4 

79100 Freiburg 

01734397163 

 

Kosmetik & Fußpflege
             Elke Heidrich

                       Adinda-Flemmich-Str. 4
                   79100 Freiburg
                   Tel.:  0761-76646905
                  Mobil: 0173-4397163

Vauban Frühlingsfl ohmarkt  der Quartiersarbeit nur für 
„Erwachsene“, um 9–15 Uhr auf dem Alfred-Döblin-Platz. 
Neu: einheitliche Standgröße von 3 Meter für 15 €, Kuchen-
spenden entfallen. Standreservierung ist ab 15.04. über 
ein Onlineformular auf quartiersarbeit-vauban.de möglich. 
Der darauffolgende Flohmarkt ist für 18.09.2021 geplant. 
Kinderfl ohmarkt  um 9 – 13 Uhr: Ohne Anmeldung, Gebühr pauschal 3 €, 
Standgröße 2 m für Kinder von 6 bis 16 Jahren, die vorw. ihre Spielsachen 
selbst verkaufen. Kinder bis 12 J. dürfen von den Eltern begleitet werden.
Weitere Infos stehen auf quartiersarbeit-vauban.de

je nach 



Kalendereinträge bitte bis zum 15. des Vormonats an:  kuka@stadtteilverein-vauban.de   
Preise pro Eintrag:  8 € gemeinnützig  / 10 € privat / 15 € kostenpfl ichtige Kurse etc.    
Herausgeber ist der Stadtteilverein Vauban e.V.  -   Redaktion und Layout: Daniel Haas   

  Café für Alle in der Vaubanallee 11: das Treffen für alle, sonst donnerstags von 15.30 
bis 17.30 Uhr, muss leider pausieren - bitte die Aushänge beachten. 

Abendgebet mit Bibel-Teilen oder Meditation, online (per ZOOM), Anmeldung über
info@kirche-im-vauban.de, jeweils dienstags, 02./09./16./23./30. März um 20 Uhr, 
Veranstalterin: Kirche im Vauban.   

Qigong Basiskurs - ONLINE  Medizinisches Qigong für Alle mit Gudrun Simon: 
sonntags 18 – 19 Uhr. Einstieg jederzeit möglich. Kosten: pro Kurstermin 10 Euro. 
Schreib einfach eine E-Mail an Qigongfreiburg@gmail.com, dann schicken wir dir den 
Zugangs-Link. Info auch per Telefon: 0152/02772505 

Yoga mit Olaf: - ONLINE: Yoga für die ältere Generation dienstags 10:00 bis ca. 11:15 
Uhr, Yoga für Alle mittwochs 19:30 bis ca. 21:00 Uhr. Kosten 7-10 € pro Termin, Kontakt: 
olaf.yogaraum@posteo.de; Tel. 0761-3847309

Rollbares Vaumobil mit großem Schirm ist für 15 € ausleihbar. Platz für Info-
material, Getränke etc., zusammengeklappt passt es in die meisten Aufzüge. 
Kontakt und Ausleihe: Tel. 0761-76 99 43 70, stadtteilverein@vauban.de. 

Hinweise für FFP2 Masken: mehrfache Verwendung ist möglich - und nachhaltig!
Laut einer Untersuchung der FH Münster können Masken mit 2 Methoden nicht nur ca. 8 
Stunden, sondern insgesamt rund fünfmal länger getragen werden:
• Maske bei Raumluft ca. 7 Tage (z.B. aufgehängt) ruhen lassen u. weitere Maske  verwenden 
oder 
• Maske im zuvor auf 80 Grad angeheizten Backofen rd. 30 Minuten „desinfi zieren“. 
Eine genauere Anleitung ist zu fi nden bei: fh-muenster.de/ffp2 

         J. Hesselschwerdt
Malerarbeiten

Wandlasurtechniken
Farbberatung

Villaban . Marie Curie Str. 1 . Tel: 0761/ 80 66 15

J. Hesselschwerdt
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