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/Sa 24.10.

So 18.10.

 ab Mo 19.10.

Mi 21.10.

Fr 30.10.

Konzert: Klubzmer um 20 Uhr im Haus 037, Saal, Spendenbasis: 
„Italo-Balkan-Gypsy-Kleztizo“ nennt die Hamburger Band ihren hand-
gemachten Welt-Musik-Mix auf ihrer Herbst-Tour nach Südfrankreich. 
Folk-Musik zum Tanzen, Träumen und Trinken.

Lesung: „30 Jahre deutsche Einheit – ein Fiasko?“ um 19 Uhr 
im Haus 037 Saal 1. OG. Paul Busse greift aus seinem Buch „Ludwig 
Erhards Apokalypse – ein Glücksfall“ die Entwicklung Deutschlands 
nach dem Mauerfall heraus. Eintritt frei, Spende erwünscht

Vauban Herbstfl ohmarkt  von 8 bis 14 Uhr auf dem 
Alfred-Döblin-Platz, Ausweichtermin für den verregneten 
26.09., die Standplätze sind vergeben.  Aktuelle Infos 
auf quartiersarbeit-vauban.de 

Reparaturcafé Vauban um 14 – 17 Uhr in der Kita Wiesental, 
Wiesentalstr. 20, 1. OG: Bis 16 Uhr Sachen zum gemeinsamen 
Reparieren u. Nähen vorbeibringen. Info: quartiersarbeit-vauban.de

Zeitschriftentauschpoint um 15–18 Uhr auf dem Marktplatz Vauban: 
qualitätsvolle Zeitschriften leihen und tauschen - statt wegschmeißen 

AK Inklusion um 18:00 – 19:30 Uhr im  Haus 037, 1.OG Westeingang 
im Büro der Quartiersarbeit.

Cannabis und Führerschein: Wenn der Joint zum Verhängnis wird… 
um 20 Uhr im Haus 037 Saal 1. OG. Ein Fachvortrag von Rosemarie 
Weidenhof (Leitung des JuKS und Med.-Psychologisches Beratungs-
büro Schnitt) mit anschließender Diskussion. Eintritt frei

„Supa Modo“ – Kino für alle mit Popcorn und Limo um 
15 Uhr im Saal Haus 037 im 1. OG. Die 9-jährige Jo aus 
Kenia ist krebskrank - aber wird trotzdem zur Actionfi lm-
heldin. Kenianisch-deutscher Spielfi lm, 2018, 74 Minuten 
FSK: ab 6 Jahren. Eintritt: Kinder 1,50 €, Erwachsene 2 €

Workshop: Von alten Stoffen zu neuen Verpackungen: gemeinsam 
Altstoffe zu plastikfreien Verpackungen upcyceln. Keine Anmeldung, 
Teilnahme kostenfrei. 14 - 18 Uhr, Kita Wiesental, Wiesentalstraße 20

Erntedank-Gottesdienst um 10.30 Uhr im Weidenpalast für alle. Wer 
mag, kann frisch geerntetes Obst oder Gemüse mitbringen.

Ausstellung „Artenvielfalt in Vauban“ Beginn in der OASE um 
15.30 Uhr. Die Ausstellung zum Thema Biodiversität ist im Rahmen 
des Stadtjubiläums und dauert bis zum 14.11. Der Eintritt ist frei; 
Gruppen bitte mit Anmeldung beim Stadtteilverein Vauban. 

Beiratssitzung der Quartiersarbeit um 16–18 Uhr im Haus 037, Gr. 
Saal 1. OG. Die Sitzung ist öffentlich – Interessierte können sich bei 
info@quartierarbeit-vauban.de oder Tel. 0761-887 925 75 melden.

Mauersegler und Saatkrähen  Infoveranstaltung um 20 Uhr: im 
Haus 037 mit dem NABU-Experten Matthias Schmidt. Kurzfi lm über 
Mauersegler in Vauban sowie Bericht und Fotos von Frank Lepper 
zum Nisten der Krähen
.
Regelmäßige Termine siehe Rückseite
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Wenn es die Corona-Bestimmungen zulassen - unter Vorbehalt:

 NEU IN VAUBAN 

NEU IN VAUBAN 

Kosmetik & Fußpflege 

Elke Heidrich 

Adinda-Flemmichstr. 4 

79100 Freiburg 

01734397163 

 

Kosmetik & Fußpflege
             Elke Heidrich

                       Adinda-Flemmich-Str. 4
                   79100 Freiburg
                   Tel.:  0761-76646905
                  Mobil: 0173-4397163
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regelmäßig und Kurse:

Denk-Fit Gedächtnistraining jeden Dienstag von 16.30 bis 17.45 Uhr in der Kirche im 
Vauban (OASE, Vaubanallee 11). Keine Anmeldung erforderlich, jederzeit dazu kommen 
oder wieder einsteigen. 3,50 € pro Treffen für Material. Geleitet von Charlotte Schönber-
ger, zertifi zierte Gedächtnistrainerin (BVGT e.V.). Veranstalterin: Kirche im Vauban 

Lauftreff Schönberg mittwochs um 18 Uhr an der Ecke Vaubanallee/Astrid-Lindgren-
Straße. Wir (sind zurück und) laufen ungefähr 10 km am Schönberg. Der ein oder ande-
re Höhenmeter, Schweißtropfen, nette Gesellschaft und Panorama satt sind garantiert! 
Mehr Infos: lauftreff-schoenberg.de

Bewegungstreff donnerstags 9.30–10.15 Uhr für jedes Alter. Treffpunkt: Grünspan-
ge 3, bei der Trimm Dich Anlage in Richtung Augustinum, Veranstalter: AK Lebendige 
Nachbarschaft mit Quartiersarbeit Vauban

Café für Alle donnerstags von 15.30 bis 17.30 Uhr in der Vaubanallee 11, 
ein Treffpunkt für alle Quartiersbewohner*innen mit bestem Abstand .... 
sowie Kaffee und gemütlicher Austauschmöglichkeit. Bei schönem Wetter
wird die Möglichkeit angeboten, draußen zu sitzen.

Feierabend-Qigong donnerstags 18 – 19 Uhr. Medizinisches Qigong für alle nach
Gudrun Simon, in der Amöbe, Marie-Curie-Str. 3, auf Spendenbasis: Komm zum 
Feierabend an in dir, harmonisch bewegt, begleitet von Qigong-Meisterin Gudrun 
Simon. Kontakt/Anmeldung: qigongfreiburg@gmail.com, Tel. 0152-02772505
 

         J. Hesselschwerdt
Malerarbeiten

Wandlasurtechniken
Farbberatung

Villaban . Marie Curie Str. 1 . Tel: 0761/ 80 66 15

J. Hesselschwerdt

Gestresst, unausgeglichen, antriebsarm
oder körperliche Beschwerden?

Rebalancing -
Achtsame, tiefgehende Massagen
im Bindegewebe unterstützen Sie
Ihr Gleichgewicht wieder zu fi nden.

Mehr Infos unter www.eva-braeutigam.de
Eva Bräutigam  0761/1204765

Diva Raum 215

   Schöner Raum im Vauban 
    ca.  50 qm mit Parkettboden,
    Stühle etc. vorhanden, 
    stunden- / tageweise oder
    regelmäßig, z.B. für Kurse, Gruppen,
    Versammlungen u.ä. zu vermieten.
    Tel. 0163-1382336 mit AB


