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. Geschenke-Tauschparty des Zeittauschrings 19 Uhr im Saal Haus

037. Eine Nachbarschaftshilfe-Initiative: nicht mehr Gebrauchtes anbieten

/ u. anderen Freude machen. Fingerfood willkommen, Getranke spendet

die QA. Info: mitundfuer.de/index.php/projektgruppen/zeittauschring

. Ayurveda: Schonheits- und Jungbrunnengetrank gemeinsam

herstellen um 15.30 Uhr in der OASE, Vaubanallee 11, beim Café

= flr alle mit der Quartiersarbeit: Eintritt frei

Sa 07.03.

Interreligioses/interkulturelles Literaturgesprach von 16 bis

., 18 Uhr in der Kirche im Vauban (OASE, Vaubanallee 11). Bitte um

Mo 09.03.

Do 1;.03."
i

Sa 14.03.

Anmeldung tlber info@kirche-im-vauban.de, der Text wird dann per
Mail zugeschickt. Veranstalterin: Kirche im Vauban. Eintritt frei.

Entspannungsberater*in Ausbildung: Einladung zum kostenlosen
Probetermin von 18 bis 21 h. Veranst.: Freie Heilpraktikerschule Freiburg,
Marie-Curie-Str. 1, T. 0761-4014452, www.freie-heilpraktikerschule.de

Grof3er Infoabend der Freien Heilpraktikerschule Freiburg um 19 Uhr

7 in der Marie-Curie-Strafe 1, Tel. 0761-4014452, Infos/Veranst.:

www.freie-heilpraktikerschule.de

Reparaturcafé Vauban um 14-17 Uhr im Haus 037, 1 OG. beim
Jugendzentrum JuKS. Gegen Spenden kdnnen Gerate repariert und kl.

+ Naharbeiten erledigt werden. Tee/Kaffee u. Geback im Warteraum.

Das Empfangsteam steht zum Austausch zur Verfiigung, z.B. liber
Ideen fiir eine nachhaltige Lebensweise.

. Kino, Popcorn und Limo fiir alle von O bis 99 um 15 Uhr

im Kinderabenteuerhof: ,Pipi in Taka-Tuka-Land*, Spielfilm n.

! Astrid Lindgrens Kinderbuch, S/BRD 1969, 92 Min., empf. ab

Fr 20.03.

Fr 20.03.

Fritz-Limo/-Cola, 1,50 €. Fur alle, die jung im Herzen sind!

Kostenloser Info-Abend zur FLOW-Coaching-Ausbildung um 19 Uhr,
Freie Heilpraktikerschule, Marie-Curie-Str. 1. Ausbildungsbeginn ist am
18/19. April im Vauban. Infos / Anmeldung: www.flow-institut-freiburg.de

Interaktives Improvisations-Theater mit ,Verspielt um g

' 19:30 Uhr (Einlass ab 19:00 Uhr). Veranst.: Theatergruppe

Sa 21.03.

Mi 25.03.

aaiin vz
Wadan .\

1S029.03.

JVerspielt“. Ort: Haus 037, Saal 1. OG. Eintritt: 5,- €

Café Woge um 14.30 Uhr in der OASE, Vaubanallee 11. Veranstal-
terin ist WOGE e.V. - Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz

Von der Monchsklause zum United World College - ein Freiburger
Meilenstein (90 min.), Dokufilm von Bodo Kaiser, anschlief}. Gesprach
mit d. Filmemacher, Ort: Saal Haus 037, Veranst.: Stadtteilverein V.

Jurgen Lodemann: Mars an Erde - Lesungen und
Gesprach um 10.30 Uhr im Literaturhaus, Bertoldstr. 17,
im Rahmen der Matinee-Reihe ,Form und Sinn“. U.a. mit dem

- in Vauban lebenden Autoren und seinem neuen Roman iber
~ eine Marsreise. des Literaturhauses Freiburg. Eintritt: 9/6 €

. Twang! Benefizkonzert des A-Capella-Popchors fiir die Wohngruppe

regelmaRis:
s.Riickseite

WOGE um 18 Uhr im Saal Haus 37 (Einlass 17:30 Uhr). Eintritt: 18 € /
10 €. Infos: twaeng de und wogevauban.de. Veranstalter: WOGE e. V
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vividanza
die Tanzschule im Vauban!
-.. mchr als nur Standand- und Latein
Lise-Menner-5ir. 12
waww vividanzade
Viviane Amann
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Kalendereintrage bitte bis zum 15. des Vormonats an: kuka@stadtteilverein-vauban.de Rebalanci A
Kosten pro Eintrag: 8 € gemeinniitzig / 10 € privat / 15 € kostenpflichtige Kurse etc. L epatancing - i '

. . . - ! Achtsame, tiefgehende Massagen
Herausgeber ist der Stadtteilverein Vauban e.V. - Redaktion und Layout: Daniel Haas im Bindegewebe unterstiitzen Sie

Ihr Gleichgewicht wieder zu finden.
Ausbildung Heilpraktiker*in und Heilpraktiker*in fiir Psychotherapie kostenlos )
und unverbindlich 1 Monat lang besuchen. Veranstalter: Freie Heilpraktikerschule Frei- Mehr '"f°5E:;:r;vlmwﬁaéggf/”{'zggggg
burg, Marie-Curie-Str. 1 Fr-Vauban. T.0761-4014452 www.freie-heilpraktikerschule.de s Diva Raum 215 &
Tai-Chi Minikurse je 5 Termine montags von 02.03. bis 30.03. im Stadtteilsaal Haus 037, ' - . — :
1. 0G. Anféngerkurs von 8:45 bis 10:15 Uhr: Es wird eine kleine Tai-Chi-Form erlernt, keine . Kosmetik & FuBpflege
Vorkenntnisse notwendig. Vertiefungskurs von 10:30 bis 12:00 Uhr. Preis jeweils: 50 €. . Elke Heidrich
Anmeldung/Veranstalterin: Agota Holzel-Kiss, terugras@gmail.com, 0152-01974 894 . .

Adinda-Flemmich-Str. 4
79100 Freiburg

Tel.: 0761-76646905
Mobil: 0173-4397163

LeNa singt montags 17.30-18.45 Uhr bei DIVA la musica, Lise-Meitner-Str. 12. Singen ist
gesund! Ein Chor besonders fiir Altere. Leitung: Almut Schuster. Keine Anmeldung, 15€ mtl.

Tanzerisches Bewegungstraining dienstags um 9.30 Uhr bei vividanza in der Lise-
Meitner-Str. 12 (Haus DIVA): Das Wesen der Standard- und Lateinténze allein tanzend
erfahren, fur jeden Kenntnisstand. Weitere. Infos: www.vividanza.de

Yoga fir die altere Generation dienstags von 10 bis 11.45 Uhr im ,Raum der Stille®, Schoner Raum im Vauban
Haus 037, 2. OG. Einfache Ubungen auf 1 Stuhl fordern Beweglichkeit u. Lebensfreude. ca. 50 gm mit Parkettboden,
Einstieg jederzeit moglich! Info: Olaf Greifzu, T.: 0761-3847309, olaf@yogaraum-freiburg.de Stiihle etc. vorhanden,

stunden- / tageweise oder
Denk-Fit Gedachtnistraining dienstags 16.30 - 17.45 Uhr in der OASE, Vaubanallee 11. regelmagig, z.B. fiir Kurse, Vortrége,
Keine Anmeldung, Einstieg jederzeit moglich. 3,50 € pro Treffen fiir Material. Leitung: Char- Versammlungen u.&. zu vermieten.
lotte Schonberger, zertif. Gedachtnistrainerin (BVGT e.V.) Veranst.: Kirche im Vauban @5{4 Tel. 0163-1382336 mit AB

Vertrauen in die eigene Stimme - Stimm- und Prasentationstraining. Gruppenkurs
ab 21. April bis 26. Mai, 6 x dienstags, 19.30 - 21.45 Uhr im Studio Schlierbergweg 14

(nahe FR Vauban). 199 € reg. /169 € erm. Infos bei Theresia Bottlander, Stimm- und ]

Auftrittscoach DGSS, Tel. 0761 - 482 998 und www.stimmcoaching-freiburg.de Rl e( l R
Lauftreff Schonberg mittwochs 18 Uhr Ecke Vaubanallee/Astrid-Lindgren-Str., ca. 10 km Sh ittstell
laufen am Schonberg. Schweif}, nette Gesellschaft u. Panorama. Info: lauftreff-schoenberg.de C nitistelie

Anne Schi

Bewegungstreff donnerstags 9.30-10.15 Uhr. Treffpunkt: Griinspange 3, Trimm Dich
Anlage in Richtung Augustinum, Veranst.: AK Lebendige Nachbarschaft / QA Vauban

Café fiir alle jetzt immer donnerstags von 15:30 bis 17.30 Uhr: Dialog
und Begegnung bei Kaffee und Kuchen im Foyer der Oase, Vaubanallee 11 frnlle
Kontakt: info@kirche-im-vauban.de und info@quartiersarbeit-vauban.de P ’
Pferde und Kinder Nachmittagsangebot fiir Kinder ab 8 Jahren. Misten, Fiittern, Pflegen,
Reiten. Liebevolles Heranfiihren Ihres Kindes an das Wesen des Pferdes. Termine nach ' J
Vereinbarung, Kontakt und Info: breuer.kathrin@gmx.de/ 0761 1504156 il

Lqu-MaTtnar-Eh 14. Flalburu u‘aub&n
Der nachste Flohmarkt der Quartiersarbeit Vauban ist am 23. Mai von 8 bis 14 Uhr. Die ; Q01577 3294{]3{]
Anmeldung ist ab 23. April auf der Website quartiersarbeit-vauban.de moéglich. i m Echnlttst "ﬂ_m,_,f_mhmnm bla,
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Schule fiir Kampfkunst .5\ Escotty computer

Elektronik und Computerwerkstatt |  Offnungszeiten:

AN Walter Ruder )]  De— T

bauen neve PCs aus [hren www.Scotty-pe.de  Ne

W
- - - Wunschkomponenten und verkaulen Tel. 40144-1 -
Kung Fu « Tai Chi Chuan - Qi Gong [l S| maous /%
Marie-Curie-Str. 1 - Villaban - Tel. 2853022 g i Gererte. iz




